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UPUTE PRIKUPLJANJE UZORAKA

KOMPLET SADRZAVA NAPRAVU ZA PRIKUPLJANJE UZORKA STOLICE

Komplet sadrzava epruvetu s pamucnim Stapicem. Kako biste osigurali pravilnu provedbu analize,
klju€no je da se pri uzimanju uzorka pridrzavate uputa u nastavku:

PREDUVJETI ZA UZIMANJE UZORKA

Nemojte otvarati epruvetu dok niste spremni za uzimanje uzorka.

Ne koristite antibiotike, antimikotike ili imunosupresive (u prethodnom dogovoru
sa vasim lije¢nikom) u razdoblju od 6 tjedana prije uzimanja uzorka.

Ako ste podvrgnuti radioterapiji ili kemoterapiji, trebate pricekati barem 6 tjedana
prije uzimanja uzorka.

Tri tjedna prije uzimanja uzorka nemoijte koristiti probiotike.

Ako ste koristili hormonsku terapiju u sklopu obrade i lijeCenja neplodnosti trebate
pricekati 4 tjedna prije uzorkovanja

Ne uzimajte uzorak ukoliko je kod Vas prisutno aktivho krvarenje iz hemeroida,
menstruacija ili naglo pogorsanje upalne bolesti crijeva

Dva tjedna prije uzimanja uzorka odrzavajte redovite navike kako biste osigurali
analizu svog ,uobi¢ajenog” mikrobioma.

Prikupite uzorak uobic¢ajene stolice.
Nakon §to prikupite uzorak, éuvajte ga na sobnoj temperaturi.

UPUTE ZA PRIKUPLJANJE UZORKA

11 Zalijepite naljepnicu s crticnim kodom na epruvetu za prikupljanje uzoraka.

O

21 Otvorite epruvetu tako da je zakrenete i izvadite Stapi¢. Pobrinite se da Stapi¢e ne dode u dodir s
bilo kojom drugom povr§inom osim uzorka.

31 Nakon 8to ispraznite crijeva, obriSite se komadom toaletnog papira.

41 Prikupite uzorak tako da njezno protrljate vrh Stapi¢a (pamuénog dijela) uz mrlju od stolice na
toalethom papiru. Nemojte pamuénim stapi¢em uzeti prekomjernu koli€¢inu uzorka ili grudice,
jer je za analizu potrebna samo mala mrlja na Stapi¢u®.

*Prekomijerna ili premala koli¢ina materijala u uzorku moze utjecati na analizu testa ili je ¢ak moze i onemoguciti.
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X Nedovoljno v Uredu X PreviSe

51 Odmah umetnite Stapi¢ (pamucni dio) u epruvetu bez dodirivanje bilo koje druge povrsine i
pritisnite epruvetu dok ne zadujete ,,KLIK” kako biste je pravilno zatvorili.
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