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::: Upute za pripremu pacijenata prije određivanja 
postprandijalne glukoze 

 

• prije određivanja postprandijalne glukoze potrebno je biti natašate i 
ponijeti sa sobom uobičajenu terapiju 

 

• nakon uzimanja venske krvi natašte pacijent mora odmah pojesti svoj 
uobičajeni doručak (zajedno s uobičajenom terapijom koju koristi) 

 

• točno 2 sata nakon doručka slijedi uzimanje krvi za mjerenje glukoze 
(koja se naziva postprandijalnom glukozom) 

 


