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::: Upute za pripremu pacijenata prije određivanja pretraga za 
zgrušavanje krvi 

Određivanje PV/INR-a u praćenju oralne antikoagulantne terapije (OAT) 
 

• Na dan izvođenja pretrage ne uzimati oralnu antikoagulantnu terapiju 
prije vađenja krvi! Terapija se uzima nakon uzimanja krvi.  

 

• 3-5 dana prije izvođenja pretrage ne smiju se uzimati veće količine 
namirnica bogatih vitaminom K (rajčica, banana, zeleno lisnato povrće: 
brokula, špinat, zelena salata, blitva, kelj, šparoge). 

 
Pretrage ispitivanja funkcije trombocita (agregacija trombocita) 
 

• U dogovoru s liječnikom, 7 dana prije izvođenja pretrage pacijent ne 
smije uzimati nesteroidne protuupalne lijekove (Andol, Aspirin, 
Indometacin, Ibuprofen) zbog utjecaja terapije na rezultate pretraga.  

 

• Izuzetak su pacijenti kojima liječnik izričito traži pretragu funkcije 
trombocita upravo zbog kontrole antiagregacijske terapije. 

 
Važna napomena za pretrage probira na trombofiliju 
 

• Pacijentima koji su na terapiji oralnim antikoagulantnim lijekovima ne 
uzima se uzorak za sljedeće pretrage: protein C, protein S, lupus 
antikoagulans, antitrombin i rezistencija na aktivirani protein C 
(APC rezistencija) zbog značajnog utjecaja lijekova na rezultate 
navedenih pretraga.  

 
 
Izvor: 
Kako se pripremiti za laboratorijsku pretragu,  
KLINIČKI BOLNIČKI CENTAR SESTRE MILOSRDNICE, Vinogradska cesta 29, Zagreb, 2017. 

 


