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::: Upute za pripremu trudnica prije provodenja testa oralne
podnosljivosti glukoze

Trudnica ste i Vas lijeénik Vas je uputio na oralni test optereéenja glukozom.
Test traje dva sata, tijekom kojih se tri puta vadi krv.
Vasa suradnja je iznimno vazna za to€nost nalaza.

Molimo Vas da se pridrzavate navedenih uputa.
3 dana prije izvodenja testa konzumirajte svoje uobi¢ajene obroke, bez
promjena u unosu koli¢ine i vrste hrane i pi¢a.
24 sata prije izvodenja testa zabranjena je jaca fiziCka aktivnost (plivanje,
teretana, voznja bicikla).
Vecder prije izvodenja testa, zabranjen je unos hrane i pi¢a. U navedenom
periodu smijete piti samo obi¢nu vodu.
Ujutro, na dan izvodenja testa, zabranjena je konzumacija hrane i pi¢a (osim
obi¢ne vode), te pusenje.
Javite se u laboratorij nataste, u jutarnjem terminu. Uzet ée Vam se uzorak
krvi nataste.
Polako, u malim gutljajima, popit ¢ete €asu glukoze otopljene u vodi.
Toéno 60 i 120 minuta nakon Sto ste popili glukozu, javite se u laboratorij na
drugo i treCe uzimanje krvi
Tijekom izvodenja testa zabranjena je fizicka aktivnost, konzumacija hrane i
pi¢a i puSenje. Mirno sjedite u ¢ekaonici i pazite na to€no vrijeme javljanja u
laboratorij.
Nakon tre¢eg uzimanja krvi (120 min) dozvoljena je i preporu¢ena
konzumacija hrane i pi¢a
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