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::: Upute za pripremu bolesnika prije odredivanja lipidnog
statusa

Dva tjedna prije uzimanja uzorka krvi:'
e uobi¢ajeno se hraniti
e izbjegavati promjene u tjelesnoj tezZini

48 sati prije uzimanja uzorka krvi:
e izbjegavati intenzivnu tjelesnu aktivnost
e ne uzimati alkohol

24 sata prije uzimanja uzorka krvi:
e uzimati uobi¢ajene obroke hrane, ali ne premasne

12 sati prije uzimanja uzorka krvi:
e poslije 19 sati uve€er dan prije odlaska u laboratorij ne uzimati hranu, piti
alkohol, kavu te pusiti

Odredivanje kolesterola ne bi se trebalo provoditi prije nego $to prode 8 tjiedana od:
e akutnog infarkta miokarda

kirurSke operacije

traume

sekundarne bolesti s promjenama u metabolizmu lipida

akutne bakterijske ili virusne infekcije?

Napomena: U dogovoru s lijeCnikom, 48 sati prije uzorkovanja ne uzimati lijekove
koji utje€u na koncentraciju lipida (antihipertenzivi, estrogeni, progestini, tiroidni
hormoni)
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