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Popis 264 testirane namirnice

Morska trava / Alge
Agar-Agar

Arame

Klorela

Kombu

Nori

Spirulina

Wakame

Riba i morski plodovi
Jegulja
Inéun
Kamenice
Orada

List
Slatkovodni rak
Pastrva
Skampi
Stuka

Iverak
Haringa
Jastog
Bakalar
Losos

Skusa
Dagnja

Red Snapper
Bodecnjak
Sardine
Sabljarka
Grdobina
Morski vuk
Sole / List
Turbot / List
Tuna

Lignje

Smud

Meso

Crveni jelen
ZecCetina

Janjetina

Konjetina

Zapadni srndac
Govedina
Svinjetina

Divlja svinja / vepar

Povrce
Articoka
Patlidzan
Avokado
Bambus klice
Karfiol / Cvjetaca
Brokula
Kineski kupus
Komorac
Mladi luk

Kelj

Krastavac
Hokkaido bundeva
Mrkva
Krumpir
Korabica
Svedska repa
Poriluk
Kukuruz
Blitva

Bamija
Paprika babura
Pastrnjak
Korjen persina
Rotkvica
Daikon

Senon
Prokulice
Cikla

Crveni kupus
Ljutika

Crni korjen
Korijen celera
Sparoga
Spinat

Celer stabljika
Batat

Rajcica
Cicoke

Savoy kupus
Kelj

Tikvica

Luk

Voce
Ananas
Jabuka
Marelica
Banana
Kruska
Borovnica
Datulja
Jagoda
Smokva
Nar
Grejp
Malina
Honey Dew Dinja
Ribiz

Kaki
Tresnja
Kiwi
Brusnica
Limeta
Lici
Tangerina
Mango
Marakuja
Nektarina
Naranca
Papaja
Breskva
Sljiva
Rabarbara
Ogrozd
Star Fruit
Lubenica
Grozde
Limun
Dinja kantalupa

Mlije¢ni proizvodi
Appenzelle sir
Mlaéenica
Camembert sir
Svicarski sir
Gouda
Gruyere sir
Svjezi sir
Jogurt

Kravlje mlijeko
Mozzarella
Parmesan
Skuta

Ov¢ji sir
Americki sir
Kobilje mlijeko
Tilsiter sir
Kozji sir

Kozje mlijeko

Zitarice s glutenom
Spelta

Einkorn jednozrna p3enica|
Je¢am

Nezreli spelt

Zob

Kamut

Raz

PSenica

Orasasti plodovi
Indijski oras¢ic¢
LijeSnjak

Kokos
Makadamija
Badem

Kesten

Pistacija

Orah

Ulja & Sjemenke
Suncokretovo ulje
Sjemenke buce
Sjemenke lana
Sjemenke maka

Masline

Pinjoli
Repicino ulje

Sezam
Sjemenke suncokreta

Svjeze biljke
Medvjedi luk
Bosiljak
Cubar

Kopar
Zmijina trava
Prava krasuljica
Korijander
Potocarka
Ljupcéac
Maslacak
Origano
Persin
RuZmarin
Kadulja
Vlasac
Timjan

Zacini

Anis

Klinci¢
Bumbir
Kardamom
Cesnjak

Sjeme kumina
Kim

Lovor

Hren
Muskatni oras¢ic¢
Paprika (Zacin)
Kajenski papar
Papar Zeleni
Papar Crni
Safran

Crni Kim
Sjeme gorusice
Sladi¢

Vanilija

Cimet

Caj

Kopriva

Sipak

Cvijet Hibiskusa
Hmelj
Kamilica
Cvijet lavande
Lipov cvijet
Mate ¢aj
Pepermint
Roiboos ¢aj
Zeleni Caj

Crni ¢aj
Maticnjak
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Kvasci & Gljive
Aspergillus niger
Bukovaca
Pekarski kvasac
Pivski kvasac
Bijela gljiva
Lisicarka

Shitake

Jestive gljive

Vrganj

Perad
Patka
Guska
Piletina
Biserka
Purica
Noj
Prepelica

Zitarice & Trave
Amarant

Heljda

Proso

Quinoa

Riza

Divlja riza

Salata

Cikorija

Salata crvenog lista
Iceberg salata
Endivija

Matovilac

Bib salata

Lollo Rosso (lisnata)
Radi¢

Salata Romana
Rikola

Mahunarke
Fava grah
Zelena mahuna
Grasak
Slanutak

Grah bubreZnjak
Leca

Vucji bob
Zlatni grah
Soja zrno
Snjezni grasak

Razno
Prasak za pecivo
Rogac
Guma rogaca
Kikiriki
Cvijet guar gume
Med

Kokosji Zutanjak
Bjelanjak

Kava
Zrno kakaa




